ARTICULO 4

Qué puedes hacer para ayudarte a terminar con la preparatoria (“high school”).

Por Verona Maldonado Roberts y Marco A. Zárate, Sociedad de Profesionales Hispanos de Carolina del Norte.

Te parecerán cosas muy simples pero ciertas, a continuación te presentamos varias sugerencias
 que pueden ayudarte a finalizar la preparatoria (“high school”) con éxito:

· Si necesitas ayuda, pídela.

· Asiste a la escuela con una actitud positiva.

· Dedícale el tiempo necesario a tus estudios y tareas, especialmente aquellas en las que tienes dificultades.

· Conversa de tus clases, tareas y actividades escolares con tus padres, maestros, amigos, mentores o cualquier persona que pueda ayudarte si lo necesitas.

· Llega a la escuela predispuesto(a) a aprender algo nuevo y a participar activamente en clases.

· Estudia duro para obtener buenas notas.

· Asiste a la biblioteca y toma ventaja de libros e investigaciones que te servirán de soporte para los trabajos escolares.

· Limita tu tiempo de ver televisión y haz deporte.

· Organiza tus horarios y materiales de estudio.

· Mantén activa tu mente, no hay nada peor que la pereza. ¡Sé emprendedor(a)!

· Si tienes dudas, pregunta, no te quedes callado(a).

· Prepárate con anticipación para los exámenes y presta atención a las clases de repaso.

· Aprende, observa y sigue las reglas y normas de tu escuela.

· Trata con respecto y mantén una buena relación con tus compañeros de escuela, profesores, padres y adultos.

· Participa en las actividades extracurriculares de la escuela que te ayudarán a mejorar tu aprendizaje y desempeño académico. 

· Esfuérzate por alcanzar lo que siempre has querido. 

· Toma tus estudios con seriedad.

· Haz un compromiso contigo mismo de terminar la “high school”.

Cómo superar los obstáculos y dificultades en la escuela.

Si bien es cierto que las dificultades en la escuela (barreras del idioma, cambio cultural, dificultades académicas, entre otras) están presentes en los estudiantes hispanos, también es cierto que se pueden resolver si se mantiene un compromiso conjunto entre  padres e hijos.

Depende de los jóvenes y sus familias el querer superarse y alcanzar con mucho esfuerzo lo que se proponen. Hay que trabajar duro, ser perseverantes, constantes, fomentar el aprendizaje del inglés, trabajar en el desarrollo de las dos culturas y plantearse objetivos y metas.

Para ayudarte a superar las dificultades que pudieras tener en tus estudios te sugerimos:

· Preguntar a tu profesor o consejero si hay programas de tutoría en tu escuela.

· Pedirle a tu maestro materiales de lectura extra o programas de computación que puedan ayudarte en las materias que no entiendes.

· Estudiar con otros compañeros de tu clase. 

· Leer, hacer resúmenes y aprender nuevas palabras.

De igual manera cuando escuches a tu maestro dando una clase, no trates de escribir todo lo que dice, primero escucha con atención para que logres entender la idea principal y luego escribe con tus propias palabras.

Y recuerda: cuando realices tus tareas, revisa las notas del día que escribiste, corrige y aumenta la información que falta para que todo esté claro y listo para cuando debas prepararte para los exámenes. ¡No dejes todo para el último momento!

Sean Covey en su libro “The 7 Habits of Highly Effective Teens” señala los hábitos más importantes que como joven deberías seguir para ayudarte en la escuela y en tu vida personal:

· Sé proactivo. Toma responsabilidad de tu vida.

· Empieza con el final en mente. Define tu misión y objetivo en la vida.

· Pon lo primordial primero. Da prioridades y haz las cosas más importantes primero.

· Piensa: Ganar-Ganar. Ten una actitud de que todos pueden ganar.

· Busca primero entender y después ser entendido. Escucha a la gente sinceramente.

· Interactúa. Trabaja con otros para lograr más. 

· Renuévate a ti mismo regularmente.

Covey menciona que estos hábitos te pueden ayudarán a tener control de tu vida, mejorar las relaciones con tus amigos, hacer decisiones inteligentes, llevarte bien con tus padres, superar tus adicciones, definir tus valores y lo que más te importa a ti, hacer más en menos tiempo, aumentar tu autoestima, ser feliz, encontrar el balance entre la escuela, familia, trabajo, amigos y todo lo demás. 

Si en verdad quieres triunfar ten siempre presente lo siguiente:

· No dejes que otros piensen por ti, escoge buenos amigos.

· Cuando tomes decisiones importantes acerca de la escuela y tu futuro, también toma en cuenta a tus padres, consejeros y demás personas involucradas en tus estudios.

· Encuentra nuevas actividades para distraerte. El exceso de horas frente a los video-juegos, TV y computadora limitan tu creatividad y no te permiten socializar. Intenta salir a hacer ejercicio; ir a museos, exposiciones interesantes o festivales culturales; reúnete con tus amigos para conversar, pasear, reír. Encuentra formas de diversión sanas y agradables.

· Piensa muy bien antes de tomar una decisión que lamentarás luego. No uses drogas ni te unas a pandillas. ¡Sé inteligente!

Estudia… gradúate…¡continua con tu educación!

¡¡¡RECUERDA QUE ESTUDIAR NO ES UNA CARRERA DE COMPETENCIA PARA SABER QUIEN LLEGA PRIMERO SINO UNA CARRERA DE RESISTENCIA Y PERSEVERANCIA!!!

SI TIENES PREGUNTAS O NECESITAS ORIENTACION SOBRE CUALQUIERA DE LOS TEMAS TRATADOS EN ESTA SERIE DE ARTICULOS SOBRE LA EDUCACION DE LOS ESTUDIANTES HISPANOS PUEDES LLAMAR A LA SOCIEDAD DE PROFESIONALES HISPANOS DE CAROLINA DEL NORTE AL TELEFONO (919) 654-4516.  

Este artículo fue escrito como parte de la Campaña “Continua con tu Educación” desarrollada por la Sociedad de Profesionales Hispanos de Carolina del Norte, y patrocinada por Nationwide Foundation y Nationwide Insurance, y su periódico “La Conexión”.

� Fuente: NORTH CAROLINA ASSOCIATION OF EDUCATORS, Get the School Year Off to a Great Start, Sept. 2005.





